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1. �Een belangrijk kenmerk van motivational interviewing is het 
motiveren door het overtuigen van de patiënt. 
a. Juist
b. Onjuist 

2. �Het routinematig aanbrengen van een fissuurlak op occlusale 
vlakken van pas doorgebroken elementen is een bewezen effectieve 
preventieve ingreep. 
a. Juist
b. Onjuist 

De antwoorden vindt u op pagina 22

Quiz

• Patiëntencomfort: de mond blijft op een 
natuurlijke en zachte manier open, zonder 
trekken aan of oprekken van de lippen.

• Kan op zijn plaats blijven bij occlusiecontrole 
en opent de ruimte tussen lippen en wangen 
op zo'n manier dat het speeksel zich niet 
ophoopt in de buurt van het gebit. Daardoor 
is het gemakkelijker om te werken met een 
hoogvolume-speekselafzuiger

• Geschikt voor verschillende soorten procedures, 
zoals sealing, het plaatsen van brackets, 
bleekbehandelingen in de tandartspraktijk etc.
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Volg ons!

Uitstekende toegang en 
praktische isolatie, maar dan op een

comfortabele manier!

ADVERTENTIE

Kop van Jut
Ik weet niet hoe het u vergaat in 
deze periode, maar ik heb het ge-
voel van scherm naar scherm te 
leven. De dag begint met het klei-
ne scherm op mijn werkkamer en 
eindigt met het grotere scherm in 
serre of slaapkamer. Op het grotere 
scherm biedt zich elke avond een 
keur aan zelfbenoemde deskundi-
gen aan, die precies menen te kun-
nen vertellen waar het fout gaat in 
de bestrijding van de pandemie. Een 
aantal ‘deskundigen’ weet de gevol-
gen van het coronavirus volledig te 
bagatelliseren en af te doen als een 
flinke verkoudheid en weer anderen 
vrezen voor het voortbestaan van de 
natie. Wat ook blijkt is dat er voor 
iedere gekozen oplossingsrichting 
een nieuwe batterij criticasters 
klaar lijkt te staan. Worden de ta-
fels van OP1 en Jinek de ene week nog 
bevolkt door mensen die vinden dat 
de scholen toch zeker open moeten, 
dan draait een andere groep alvast 
warm om een besluit van het ka-
binet in tegengestelde richting te 
veroordelen. 
Ook Kamerleden van links tot 
rechts weten de problemen nauw-
keurig te duiden. Gelukkig heeft 
men niet alleen problemen in beeld 
gebracht, maar ook de schuldige 
van dit alles: Hugo de Jonge. Van 
mij niets dan bewondering voor ie-
mand die zo hard werkt, niet is op-
geleid als pandemiebestrijder, deze 
buitenproportionele kritiek voor de 
kiezen krijgt en het bijltje er toch 
niet bij neergooit. Als voorbeeld: De 
Jonge realiseert te weinig capaci-
teit voor de vaccinatielocaties, “kijk 
maar naar Duitsland, daar kan men 
hele dorpen bouwen om te vaccine-
ren”. Niemand die achteraf excuses 
maakt als blijkt dat deze kostbare 
locaties in Duitsland leeg staan 
omdat er geen vaccinaties zijn. En 
ook dan zou er kritiek zijn, omdat 
er tienduizenden euro’s aan belas-
tinggeld worden uitgegeven aan 
locaties die leegstaan. 

Met name het kostenaspect lijkt 
in deze coronatijd geen enkele rol 
meer te spelen. De hand is van de 
knip en het maakt niet meer uit wat 
iets kost. Zelfs als het nog maar de 
vraag is of de bestede gelden leiden 
tot het gewenste resultaat. In dat 
verband hoor ik ook veel politici, 
met name ter linkerzijde, stellen 
dat dit allemaal een gevolg is van 
de doorgeschoten marktwerking in 
de zorg. We hebben in de afgelopen 
jaren te veel bezuinigd en overge-
laten aan de markt. En daardoor 
zouden we nu geen antwoord heb-
ben op deze crisis. Ik ben het daar 
fundamenteel mee oneens. Het in 
stand houden van een capaciteit die 
slechts in zeer bijzondere situaties 
nodig is, is onbetaalbaar. De kosten 
van de zorg zijn in normale tijden 
al buitenproportioneel, bedragen 
meer dan dertien procent van het 
BBP en zullen alleen nog maar stij-
gen. Het getuigt van gebrek aan 
inzicht om daar de marktwerking 
als zondebok voor aan te wijzen. 
Naar mijn vaste overtuiging heeft 
de zorg nooit de kans gehad om zich 
te ontwikkelen volgens het princi-
pe van marktwerking. Nog altijd 
moet de zorg ondernemen met de 
handen op de rug gebonden en vol-
gens Haagse regels. Ik voorspel dat 
er weer voldoende experts aan ta-
fel zullen verschijnen die over een 
aantal jaar gaan uitleggen dat de 
overheid het qua kosten uit de hand 
heeft laten lopen. Ben benieuwd 
wie dan onze Jut zal zijn.
  
Richard Mastwijk
Consultant en partner bij van helder 

Column                     Richard Mastwijk

Feiten & cijfers

Het vertrouwen in de gezondheids-
zorg is in 2020 gegroeid. 85% van de 
mensen in Nederland heeft veel tot 
heel veel vertrouwen in de tandarts, 
blijkt uit de cijfers van de ‘Barometer 
Vertrouwen in de Gezondheidszorg’ 
van onderzoeksinstelling Nivel. In 
2018 stond dit percentage op 78%; 
sindsdien was er dus een stijging 

van 7%. Naast tandartsen is ook het 
vertrouwen in andere onderzochte 
beroepsgroepen en zorginstellin-
gen binnen de gezondheidszorg 
in 2020 gestegen ten opzichte van 
2018. Verpleegkundigen genieten 
het allergrootste vertrouwen, van 
wel 92%.
(bronnen: KNMT en Nivel) 

85% van de patiënten heeft 
vertrouwen in de tandarts.

(bron: Nivel)
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AMSTERDAM Naar schatting onder-
vinden 500.000 mensen barrières in 
de toegang tot mondzorg als gevolg 
van financiële problemen. Met de 
campagne ‘Kiezen voor Elkaar’ zet 
Dokters van de Wereld zich in voor 
mensen die vanwege geldgebrek 
niet naar de tandarts kunnen.

Dokters van de Wereld vindt dat 
iedereen toegang moet hebben tot 
mondzorg. Met de campagne ‘Kie-
zen voor Elkaar’ biedt de organisatie 
mondzorg aan kwetsbare mensen. 
In de Mondzorgkaravaan, een mo-
biele tandartspraktijk, vinden over 
heel Nederland behandelingen 
plaats. De bus is in 2019 en 2020 in 
7 steden geweest. In deze periode 
zijn bijna 1.000 mondzorgbehande-
lingen en preventieve consultaties 
uitgevoerd.
Dokters van de Wereld streeft naast 
deze hulpverlening ook naar struc-
turele veranderingen. In 2019 en 
2020 heeft de organisatie onder an-
dere een Veranderagenda opgesteld, 
om de problemen inzichtelijk te 
maken voor de Tweede Kamer. Een 
van de punten is het vergroten van 
de financiële toegang tot mondzorg 
door heropname in het basispakket 

“Ook mensen met geldgebrek 
moeten naar de tandarts kunnen”

van de zorgverzekeraars. Als gevolg 
heeft onder meer GroenLinks dit 
punt in haar verkiezingsprogram-
ma opgenomen. 
Op 23 februari 2021 startte Dokters 
van de Wereld in samenwerking 
met Prodent de campagne Elke 
glimlach telt. De organisatie gaat ook 
door met de Mondzorgkaravaan. 
Daarnaast komt er weer een onli-
ne petitie om het belang van goede 
mondzorg voor iedereen te bena-
drukken. Dat leverde vorig jaar al 

ruim 24.000 handtekeningen op.
De organisatie blijft zich richten 
op politieke partijen om mondzorg 
toegankelijk te maken voor ieder-
een. “De ambitie is om de politieke 
urgentie te vergroten in de volgende 
kabinetsperiode en het aanjagen van 
(deel)oplossingen voor mensen voor 
wie mondzorg onvoldoende toegan-
kelijk is”, aldus het mondzorgcam-
pagneteam. Politieke partijen wor-
den uitgenodigd om op werkbezoek 
te komen. Hierbij zullen de ernst en 
omvang van de problematiek en de 
noodzaak van beleidswijzigingen 
worden aangekaart.
(bron: Dokters van de Wereld) 


