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Tandpasta zonder fluoride:
acceptabel?

68 RESPONDENTEN

Ik raad tandpasta 
zonder fluoride 

sterk af

90%

Ik laat die keuze  
aan mijn patiënten

7%
Sommige  

tandpasta's zonder 
fluoride zijn in orde, 

andere niet

3%

De Stemming

De toegevoegde waarde van fluo-
ride is onmiskenbaar en de intro-
ductie ervan in tandpasta’s – en 
aanvankelijk ook in drinkwater – 
leidde tot een enorme verbetering 
van de mondgezondheid. Toch zijn 
er tandpasta’s zonder fluoride op 
de markt. Als nadeel van fluoride 
wordt genoemd dat (veel) gebruik 
het glazuur kan aantasten en ver-
kleuringen kan geven. Daarnaast 
wordt als argument genoemd dat 
fluoride in grote hoeveelheden gif-
tig kan zijn. Daar valt tegenin te 
brengen dat in tandpasta’s maar 
een heel kleine hoeveelheid fluoride 
zit, dat je het ook weer uitspuugt en 

dat het pas schadelijk kan zijn als je 
minimaal een hele tube tandpasta 
in één keer binnenkrijgt. Voor peu-
ters is het aantal ppm fluoride in 
tandpasta’s bovendien lager.
Patiënten vragen regelmatig in 
mondzorgpraktijken om advies over 
te gebruiken tandpasta.
In een poll vroegen we aan u hoe u 
hiermee omgaat. De meerderheid, 
bijna 90% van de stemmers, liet we-
ten tandpasta zonder fluoride sterk 
af te raden. Een kleine groep vindt 
dat de keuze aan de patiënt gelaten 
moet worden of vindt dat sommige 
tandpasta’s zonder fluoride wel in 
orde zijn. 
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Tobben in box 3
De ooit door de SP als pretbox ge-
kwalificeerde box 3 staat op instor-
ten. Om uw geheugen even op te 
frissen: in box 3 vindt een heffing 
van inkomstenbelasting plaats over 
de vermeende inkomsten uit vermo-
gen. Bij de introductie van deze hef-
fing in 2001 bedroeg het vermeende 
rendement 4% over het vermogen. 
De inkomstenbelasting bedroeg 30% 
over dit fictieve inkomen, per saldo 
een heffing van 1,2% op het vermo-
gen in box 3. Gezien de te behalen 
rendementen op bijvoorbeeld aan-
delen, vond men deze bijtelling te 
laag en is de systematiek in 2017 ge-
wijzigd. Hoe hoger het vermogen, 
hoe hoger het rendement zou moe-
ten zijn. Voor ondernemers zonder 
pensioenfonds, waaronder tandart-
sen, vindt de opbouw van een deel 
van het benodigde pensioenkapitaal 
vaak plaats binnen box 3. Dit kan 
ook samenvallen met het moment 
waarop de praktijk wordt beëindigd 
en de waarde wordt verzilverd. Als de 
pensioenhorizon in zicht komt, kan 
het verstandig zijn om het risico van 

beleggen in aandelen te vermijden. 
Voor veel mensen betekent dit een 
spaarrekening. Deze spaarrekening 
geeft echter geen rente en boven de 
€ 100.000,- moet zelfs een rente aan 
de bank worden betaald. Stel: er is 
een bedrag van € 400.000,- apart ge-
zet ter compensatie van het gemis 
van een pensioenuitkering. Aan de 
bank wordt een vergoeding betaald 
van € 1.500 (0,5% over € 300.000,-). 
De bijtelling in box 3 komt uit op 
een bedrag €  14.054,- (1,8% over 
€ 50.650,- en 4,4% over € 298.700,-).  
Hierover wordt €  4.357,- (31% over 
€ 14.054,-) betaald aan inkomsten-
belasting. Bij een gemiddeld infla-
tiepercentage van 5% (Eurozone) is 
de koopkracht van het spaargeld 
met € 20.000,- gedaald. In totaal is 

Column                     Richard Mastwijk

1. �Wat is de correcte volgorde van de behandeling van het vuile 
instrumentarium na patiëntencontact?
a. reiniging – desinfectie – sterilisatie
b. handmatige reiniging – sterilisatie
c. desinfectie – sterilisatie
d. ultrasone reiniging met desinfecterende zeep – sterilisatie

2. Hoeveel bacteriën mogen er maximaal in unitwater voorkomen?
a. 100 kve
b. 200 kve
c. 500 kve

De antwoorden vindt u op pagina 14.
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ADVERTENTIE

er bijna € 26.000,- verdwenen, zon-
der maar één cent van de spaarre-
kening te hebben aangesproken. Per 
saldo een verlies van 6,5%! Natuurlijk 
wordt dit effect in het bijzonder be-
ïnvloed door de oplopende inflatie 
en de negatieve rente. Maar daar 
lijkt nog niet direct een einde aan te 
komen. Ook los van deze bijzonde-
re omstandigheden is deze heffing 
al jaren onderwerp van gesprek en 
inzet van procedures. In december 
2021 heeft de Hoge Raad bepaald dat 
de vermogensrendementsheffing in 
strijd is met het eigendomsrecht en 
het discriminatieverbod. Dit stelt de 
overheid voor een fiks probleem en 
een mogelijk gat in de begroting van 
4 miljard euro. De oplossing lijkt te 
worden gevonden in het belasten 
van het werkelijk gehaalde rende-
ment: het systeem zoals dat bestond 
voor 2001. Helaas ziet staatssecre-
taris Fiscaliteit en Belastingdienst 
Marnix van Rij geen mogelijkhe-
den om de heffing in box 3 op kor-
te termijn aan te passen. Dit wordt 
mede veroorzaakt door achterstallig 
onderhoud van de ICT-systemen. 
Wellicht sluiten deze oude ICT-sys-
temen nog prima aan bij de eerdere 
heffingswijze.

Richard Mastwijk
Consultant en partner bij van helder 

Feiten & cijfers

7,4% van de mensen  
gebruikt online mond
gezondheidsforum

Er bestaan tegenwoordig veel on-
line fora waarop mensen wereld-
wijd hun gezondheidsvragen en 
-problemen kunnen delen. Markt-
onderzoeker DentaVox ontdekte 
in een online survey dat 7,4% van 
de in totaal 2.885 respondenten 
gebruikmaakte van een dergelijk 
forum specifiek voor de mondzorg. 
37,3% gebruikte een forum voor de 
algemene gezondheid en 39,5% 
voor beide. De meest genoemde re-
den om een forum voor de mond-
gezondheid te raadplegen was om 
de aandoening of situatie beter te 
begrijpen, dit gold voor 21,3% van 
de respondenten. Daarna waren de 
meest genoemde redenen het diag-
nosticeren van symptomen (15,1%) 
en het leren over nieuwe mondver-
zorgingsproducten (14,8%). De sta-
tistieken van DentaVox zijn live en 
kunnen dus steeds opnieuw worden 
aangevuld. Onderstaande gegevens 
zijn op 1 februari geraadpleegd.

Reden om mondgezondheids-
forum te raadplegen

Beter begrijpen aandoening 21,3%

Diagnosticeren symptomen 15,1%

Nieuwe producten leren 
kennen

14,8%

Behandeling voor diagnose/
symptomen vinden

14,2%

Kennis en ervaring delen 7,5%

Onderzoek om vrienden/ 
familie te helpen

5,9%

Specialist consulteren 5,8%

Zien hoe anderen met dezelfde 
problemen zich voelen

4,4%

Zien hoe mensen met dezelfde 
problemen als ik worden 
behandeld

4,0%

Nieuwe tandarts vinden 2,7%

Huidige tandarts natrekken 2,4%

Anders 2,2%

(BRON: DENTAVOX)

Tandpasta zonder fluoride ongewenst

http://www.haagsblauw.nl
https://dentavox.dentacoin.com/en/dental-survey-stats/oral-health-information-forum/

