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ADVERTENTIE

De redactie van dit blad ziet graag 
dat ik schrijf over financiële zaken, die 
raakvlak hebben met de mondzorg 
in de brede zin van het woord. In de 
regel kom ik daar wel mee uit en zijn 
er voldoende zaken die zich in de al­
ledaagse praktijk aandienen. Ook bij 
het schrijven van deze column heb ik 
weer de verschillende wetenswaar­
digheden aan mij voorbij laten gaan. 
De Wet DBA (deregulering beoorde­
ling arbeidsrelatie) is daarbij altijd een 
fantastische kapstok. 
Laatst was nog in het nieuws dat de 
controle op schijnzelfstandigheid pas 
in 2025 ingaat. Tot die tijd vrij prijs­
schieten dus, zo lijkt het? Dit staat toch 
in schril contrast met de recente ont­
dekking dat het illegaal werken voor 
organisaties als Deliveroo en Uber 
Eats kennelijk heel eenvoudig is. ‘Le­
gale bezorgers’ klimmen niet zelf meer 
op de fiets, maar stellen hun account 
beschikbaar aan illegaal in Nederland 
verblijvende mensen. Dit gebeurt na­
tuurlijk niet geheel belangeloos! Ook 
kiest minister Karien van Gennip van 
Sociale Zaken en Werkgelegenheid 
niet voor een sectorale aanpak, zoals 
onze zuiderburen dat doen. Gelukkig 
hebben we ons moratorium en dat 
zorgt voor rust. 
Om te voorkomen dat ik met de be­
richtgeving over de DBA een karika­
tuur van mijzelf word, ga ik daar dus 
een keer niet over schrijven. Daarom 

waag ik mij dit keer aan een uitstap­
je buiten de mondzorg, maar iets wat 
ons allen toch raakt. Zeer recentelijk 
heeft het Europarlement besloten tot 
de aankoop van een nieuw gebouw 
in Straatsburg, ondanks de krappe 
meerderheid van één stem. Mooi, dan 
kan Brussel sluiten en wordt ook alles 
een stuk overzichtelijker. Maar helaas: 
dat gebouw komt erbij, naast de be­
staande infrastructuur. Waarom dan 
niet Brussel voorzien van een nieuwe 
look en Straatsburg sluiten? De op­
knapbeurt in Brussel gaat sowieso al 
vijfhonderd miljoen euro kosten, met 
kans op een kleine uitloop naar één 
miljard. Naast al deze uitgaven kost 
de periodieke verhuizing van het Eu­
ropese circus van de ene naar de an­
dere plaats meer dan 110 miljoen euro 
per jaar en is daarnaast goed voor een 
twijfelachtige bijdrage aan de CO2-uit­
stoot. En dat terwijl onze Frans Tim­
mermans zich druk maakt om een be­
ter milieu. 
Ieder weldenkend mens vraagt zich af 
waarom dat niet wordt doorbroken. 
Simpel: de Fransen willen deze zetel 
niet verliezen en zullen iedere veran­
dering tegengaan middels een veto. 
Als ik dan denk aan de bezuinigin­
gen waar onze gezondheidszorg aan 
ten prooi valt, vind ik dit lastig te be­
grijpen. Ik pleit daarbij niet voor een 
Nexit, dat lost het probleem niet op, 
maar verantwoord omgaan met de be­
schikbare middelen zou bovenaan het 
lijstje mogen staan. 

Richard Mastwijk
van helder consultancy
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Voordat je een röntgenfoto maakt of medicatie voorschrijft, is het logisch 
om aan een vrouwelijke patiënt te vragen of ze (mogelijk) zwanger is. Maar 
de vraag of iemand het komende jaar zwanger wil worden stel je misschien 
minder snel. Drie redenen om die vraag wel te stellen. 

1.�	� Gezonde moeder vergroot kans 
op gezond kind 

	� Uit onderzoek blijkt dat zwange­
re vrouwen met parodontitis een 
verhoogd risico lopen op vroeg­
geboorte of een baby met een 
laag geboortegewicht (zie kader). 
Ook voeding, roken en alcohol- en 
drugsgebruik beïnvloeden de kans 
op een gezonde zwangerschap en 

baby negatief. Als mondzorgpro­
fessional zie je de gevolgen van 
slechte gewoonten in de mond. 
Een mindere mondgezondheid 
kan daarom een goede aanleiding 
zijn om te vragen naar een zwan­
gerschapswens en om de risico’s 
voor een (ongeboren) baby uit te 
leggen. 

2. 	Verbeteren (mond)gezondheid
	� Een zwangerschapswens kan als 

extra motivatie dienen om aan de 
mondgezondheid te werken en 
slechte gewoonten af te leren. Sa­
men met de patiënt kun je toewer­
ken naar een optimale (mond)ge­
zondheid en help je de problemen 
tijdens en na de zwangerschap te 
verminderen.

3. 	Controle tijdens zwangerschap
	� Sommige vrouwen vermijden de 

tandartspraktijk wanneer ze zwan­
ger zijn. Ze denken bijvoorbeeld 
dat mondzorg tijdens de zwanger­
schap niet veilig zou zijn. Dus is er 
een zwangerschapswens? Leg dan 
gelijk uit dat het belangrijk blijft 
om juist tijdens de zwangerschap 
regelmatig op controle te komen. 

Lastig om naar zwangerschapswens 
te vragen?
Het kan lastig zijn om te vragen of ie­
mand een zwangerschapswens heeft. 
De vraag kan bij de patiënt gevoelig 
liggen om uiteenlopende redenen, zo­
als geloofsovertuiging, cultuur of on­
gewenste kinderloosheid. De meeste 
professionals geven aan dat het vra­
gen naar een kinderwens niet als on­
gemakkelijk wordt ervaren, zolang je 
maar uitlegt waarom je ernaar vraagt 
en zorgt voor een juiste timing en ver­
trouwelijke setting. 

Bronnen: KNMT en PubMed

· �In Nederland is de kans op een 
vroeggeboorte 1 op 14. Bij vrou­
wen met parodontitis stijgt die 
kans naar 1 op 9. 

· �In Nederland is de kans op een 
baby met een laag geboortege­
wicht 1 op 20. Bij vrouwen met 
parodontitis stijgt die kans naar 
1 op 12. 

Feiten & Cijfers
Drie redenen om te vragen naar  
een zwangerschapswens

Een goede wachtkamer  
biedt een huiskamergevoel

De stemming

Hoe zorgt u dat uw patiënten zich op hun gemak voelen in de 
wachtkamer? Binnenkort komt er een nieuwe aflevering van Mond-
zaken uit over wachtkamers, waarin verschillende tips aan bod 
komen om het wachten te veraangenamen. Een tijdschrift, beeld-
scherm of plant in de wachtruimte kan al veel verschil maken. 

Hoe ver wilt u gaan om de wachtruimte in de praktijk gezellig maken? 
In de nieuwsbrief van Dental Tribune vroegen we u te reageren op de 
stelling ‘Een goede wachtkamer biedt een huiskamergevoel’. 
Het lastige is dat een huiskamergevoel voor iedereen anders is. Waar 
de één thuis graag klassieke muziek draait, zal de ander zich dood 
ergeren aan de vijfde symfonie van Beethoven die door de wachtkamer 
schalt. Deels is de inrichting van de wachtkamer een kwestie van smaak. 
Daarnaast kan het uitgebreide gesprek over de wachtkamer in de nieuwe 
aflevering van Mondzaken je verder helpen met de inrichting.  
Lees meer op pagina 3. 
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