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Column 
Richard Mastwijk

Instabiliteit
Mijn werkzaamheden bestaan voor 
een belangrijk deel uit het begeleiden 
van cliënten die op het punt staan 
grote financiële stappen te zetten in 
hun carrière. Dat kan zijn het overne-
men van een praktijk, het van scratch 
af aan opzetten van een praktijk of de 
verkoop daarvan. Om daarin de juis-
te keuzes te maken, is het van belang 
om een goed beeld te hebben van 
alle te verwachten ontwikkelingen 
op een zeer breed terrein binnen de 
zorg. Denk daarbij aan de juridische en  
fiscale wetgeving, maar ook de finan-
ciële kaders waarbinnen de zorg zich 
beweegt. Wat wordt de rol van de  
zzp’er in de toekomst? Wat is de te ver-
wachten ontwikkeling van de tarieven 
in de zorg? Gaan veel zorgverleners in 
loondienst, of blijven zij ondernemer? 
Natuurlijk zijn er altijd veranderingen, 
maar er viel een redelijke inschatting 
te maken van welke kant het op zou 
kunnen gaan. 
Helaas lijkt dit achter ons te liggen. 
De altijd zo gevierde pluriformiteit 
van onze samenleving heeft inmid-
dels een naar mijn idee verlammende 
uitwerking gekregen op het politieke 
bestel en daarmee onze maatschappij. 
Te veel partijen, te veel ego’s, te veel 
stokpaardjes en dat in combinatie 
met een schrijnend gebrek aan dos-
sierkennis op heel veel onderdelen. 
Op het moment dat ik deze column 
schrijf, zijn de Algemene Politieke Be-
schouwingen net achter de rug. De 
miljarden vliegen ons daarbij om de 
oren en worden in bilateraaltjes met 
elkaar uitgeruild, zonder dat daar een 
reële dekking voor wordt gevonden. 
De regie lijkt weg. De vergelijking van 
een groot gezin waarvan de ouders op 
vakantie zijn en de kinderen de meest 
fantastische ideeën hebben, dient zich 
daarbij aan. 
Wat bij de meeste partijen lijkt te over-
heersen, is de gedachte dat dekking 
altijd kan worden gevonden in box 2 
en 3. Oftewel de directeur-grootaan-
deelhouder (DGA) en diegenen die, in 
veel gevallen met hard werken, wat 
vermogen hebben opgebouwd. De 
maatregelen zijn niets meer dan een 
ordinaire verhoging van de tarieven. 
In box 2 is het de wens van de heer 
Klaver (GroenLinks) om het tarief zo-
wel in de eerste als in de tweede schijf 
met twee procent te verhogen. Ook in 
box 3 gaat het tarief met twee procent 
omhoog en wordt de vermogensvrij-
stelling niet geïndexeerd, waarmee de 
effectieve heffing meer dan de aange-
kondigde twee procent stijgt. Dit alles 
binnen de voortdurende chaos binnen 
box 3 waarvan nog steeds niet duide-
lijk is of deze door de Hoge Raad zal 
worden afgewezen. 
Met de komende verkiezingen voor 
de boeg heb ik geen enkel idee welke 
kant we uitgaan. De enige zekerheid 
lijkt mij een ongetwijfeld zeer lange 
en moeizame formatie, uitmondend 
in een instabiele overheid. 
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Quiz
1. �Een injectie met een lokaal anestheticum kan tot necrose leiden  

die vermoedelijk door de vaatvernauwer wordt veroorzaakt. 
Waarbij doet dit verschijnsel zich vrijwel uitsluitend voor?
a. een injectie in het slijmvlies van het palatum
b. mandibulaire geleidingsanesthesie
c. een injectie ter plaatse van het foramen mentale

2. �Waardoor wordt een papilloom van het mondslijmvlies 
vermoedelijk veroorzaakt?
a. mechanische irritatie
b. langdurig contact met amalgaamrestauraties
c. een virus 

De antwoorden vindt u op pagina 22.

FNV en Dokters van  
de Wereld pleiten voor 
mondzorg in basispakket
UTRECHT In het zwartboek Een boek vol rotte tanden pleiten de FNV en 
Dokters van de Wereld om mondzorg in het basispakket op te nemen, als 
oplossing voor de structurele problemen in de Nederlandse mondzorg. 
De reactie van demissionair minister Kuipers op het zwartboek noemt de 
FNV ‘teleurstellend’. 

In het zwartboek, dat de twee orga-
nisaties gezamenlijk maakten, wordt 
zichtbaar hoe slecht het is gesteld met 
de mondgezondheid van veel Neder-
landers. In het document staan getui-
genissen van mensen die mondzorg 
mijden vanwege de kosten, onder-
steund met data over mondzorgmij-
ding. Volgens de FNV is het goedko-
per om de mondzorg op te nemen 
in het basispakket dan het voortzet-
ten van het huidige mondzorgbe-

leid, doordat er minder achterstallige 
tandzorg ontstaat wat tot ziekenhuis-
behandelingen kan leiden.
Eind augustus reageerde demissionair 
minister Kuipers op het zwartboek. 
Hij erkent ”dat er signalen zijn dat een 
toenemend aantal mensen mond-
zorg mijdt” en dat “financiële redenen 
daar een van zijn”. Over opname van 
mondzorg in het basispakket stelt Kui-
pers: “Dit is een algemene maatregel 
met grote financiële gevolgen. Terwijl 
de problematiek bij bepaalde groepen 
speelt en om meerdere redenen.”
Kitty Jong, vicevoorzitter van de FNV, 
stelt in een persbericht van de FNV dat 
de minister “de kop in het zand steekt”. 
Jong: “Met de toenemende ongelijk-
heid in Nederland moet het kabinet juist 
voorkomen dat inkomensongelijkheid 
ook leidt tot zorgongelijkheid.” 
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Voor algemeen practici is het niet meer mogelijk om alle onderdelen op een 
hoog niveau te beheersen. De tandheelkunde kent dan ook diverse diffe-
rentiaties, waarvan er twaalf door de KNMT zijn erkend. Hoeveel algemeen 
practici hebben zich gedifferentieerd? En hoe vaak verwijzen tandartsen 
patiënten ‘horizontaal’ naar een gedifferentieerde collega? 

Tandartsen die zich hebben toegelegd op een deelgebied kunnen zich richten op 
een bepaalde behandeling, maar het kan ook de behandeling van een specifieke 
patiëntgroep betreffen. Met een differentiatieopleiding van gemiddeld vier jaar 
leggen tandartsen zich toe op een deelgebied waar ze affiniteit mee hebben.  

Aantal gedifferentieerde tandartsen
Hoeveel gedifferentieerde tandartsen zijn in Nederland geregistreerd?  
Hieronder een overzicht van het aantal tandartsen van 67 jaar of jonger in 
de erkende differentiaties, per maart 2023. Achter elke differentiatie staat 
de wetenschappelijke vereniging die de erkenning registreert. 

Implantoloog (NVOI): 187
Tandheelkundig slaapgeneeskundige (NVTS): 111
Endodontoloog (NVVE): 94
Parodontoloog (NVVP): 86
Pedodontoloog (NVvK): 66
Gnatholoog (NVGPT): 49
Restauratief tandarts (NVVRT): 27
Tandarts maxillofaciale prothetiek (MFP) (NVGPT): 46
Tandarts-gehandicaptenzorg (VMBZ): 33
Tandarts-angstbegeleiding (VMBZ): 26
Tandarts-geriatrie (NVGd): 22
Prosthodontist / prothetisch-restauratief tandarts (NVGPT): 4

Aantal verwijzende tandartsen
89 procent van de tandartsen verwees naar eigen zeggen in 2020 patiënten  
horizontaal naar gedifferentieerde collega’s. Verwijzingen naar de  
orthodontie zijn hierin niet meegerekend, omdat dit geen differentiatie is,  
maar een specialisatie. Een groot deel van de tandartsen verwees naar 
endodontologen (69%), parodontologen (59%) en implantologen (55%).

Tandarts-geriatrie: 1%
Tandarts MFP: 2%
Tandarts-gehandicaptenzorg: 6%
Tandarts voor orthodontie: 8%
Tandarts-angstbegeleiding: 15%
Gnatholoog: 26%
Pedodontoloog: 31%
Implantoloog: 55%
Parodontoloog: 59%
Endodontoloog: 69%

Aantal verwezen patiënten
Hoeveel patiënten verwezen tandartsen naar een bepaalde differentiatie 
in een half jaar? Hieronder een overzicht van het aantal patiënten dat 
tandartsen in de eerste zes maanden van 2020 hebben verwezen naar de 
desbetreffende gedifferentieerde tandartsen. Gemiddeld verwezen de tand-
artsen 15,8 patiënten naar een erkende gedifferentieerde collega in de eerste 
helft van 2020.

Tandarts-geriatrie: 1
Tandarts MFP: 1
Tandarts-gehandicaptenzorg: 1,1
Gnatholoog: 2,2
Tandarts-angstbegeleiding: 2,3
Pedodontoloog: 3,5
Parodontoloog: 4,4
Endodontoloog: 7,0
Implantoloog: 8,4
Tandarts voor orthodontie: 12,9

Bronnen: Wetenschappelijke verenigingen / KNMT

Meeste tandartsen verwijzen naar endodontologen

De stemming
Ik zou iedere patiënt met gebitsslijtage 
door tandenknarsen aanraden  
een plaatje voor ’s nachts te nemen

43%
ONEENS

57%
EENS

Tandenknarsen blijkt naast slijtage ook positieve effecten te 
hebben: het is goed voor je geheugen en het kan slaapapneu 
tegengaan, aldus Ghizlane Aarab, tandarts en hoogleraar 
Tandheelkunde aan de Universiteit van Amsterdam. In de 
nieuwsbrief van 5 oktober vroegen we naar jullie aanpak in de 
praktijk bij patiënten die tandenknarsen.
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