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De mondgezondheid van 
Nederlanders
Als er één bureau is dat bijhoudt hoe Nederlander er getalsmatig voor staat, 
is dat wel het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). Het houdt werke-
lijk over van alles cijfers bij. Bijvoorbeeld over hoe snel de Nederlandse 
bevolking groeit, hoeveel mantelzorgers er zijn en hoe vaak mensen vlees 
bij de hoofdmaaltijd eten. Ook heeft het bureau geturfd hoeveel mensen 
een goede gezondheid hebben.

Naar eigen zeggen vonden in 2023 
zeven op de tien Nederlanders van 
18 jaar of ouder dat ze een goede 
mondgezondheid hadden. Zij beoor-
deelden de gezondheid van hun tan-
den en tandvlees als ‘goed’ of ‘zeer 
goed’. 20% van de volwassenen gaf 
aan een volledig of gedeeltelijk kunst-
gebit te hebben. 7% van de 18-plussers 
gaf aan helemaal geen eigen tanden 
of kiezen meer te hebben. Van de 
75-plussers heeft 60% een kunstgebit.
Opvallend is dat vrouwen hun mond-
gezondheid als beter beoordelen dan 
mannen: 73% ‘(zeer) goed’ tegen-
over 68%. Ook wat leeftijd betreft zijn 
er – niet zo verrassend – verschillen.  
Relatief meer 18- tot 40-jarigen be-
oordelen hun mondgezondheid goed  
dan mensen van boven de 40. Van de 

vrouwen zeiden vooral 18- tot 25-jari-
gen een goede of zeer goede mond
gezondheid te hebben, terwijl dit vanaf 
55 jaar een stuk lager was (minder dan 
70%).
Verder constateerde het CBS een ver-
schil in inkomensgroepen. Onder vol-
wassenen in de 20% huishoudens met 
de hoogste inkomens beoordeelde 
78% de eigen mondgezondheid als 
goed. Bij volwassenen uit de laagste 
20% inkomensgroep was dat 63%. 
Bij volwassenen in de laagste in-
komensgroep beoordeelden meer  
vrouwen dan mannen hun mondge-
zondheid als goed. Bij de andere inko-
mensgroepen waren er geen verschillen  
tussen mannen en vrouwen. 

Bron: CBS
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zonder kunstmatige 
kleurpigmenten
‘automatische’ aanpassing 
aan de elementkleur 

Bis-GMA-vrije formule
voor een betere biocompatibiliteit

duurzaam voorraadbeheer
maar 1 kleurtint bestellen 
en geen specialekleuren 
over de vervaldatum
en geen specialekleuren 
over de vervaldatum

Meer onder:

De gepatenteerde Smart Chromatic 
Technology in OMNICHROMA zorgt voor 
een gelijkmatige kleuraanpassing van 
A1 tot D4, dankzij de structuurkleurtint. 
Daar komen nog de 3 verschillende 
viscositeiten bij, voor alle voorkeuren 
en toepassingsgebieden. Zo biedt de 
OMNICHROMA-familie de gebruiker alle 
denkbare opties, met behulp van een 
minimum aan materialen.

OMNICHROMA – meer is niet nodig 
voor moderne vulbehandelingen

3 viscositeiten – 
oneindig veel mogelijkheden

... allemaal in 1 spuit!
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De algemeen practicus  
wordt ondergewaardeerd

De stemming

Vraag willekeurig welke beroepsgroep of die zich ondergewaardeerd 
voelt, en waarschijnlijk zal het gros van de respondenten dat be-
amen. Immers, (relatieve) buitenstaanders weten niet hoe complex 
je werk wel niet kan zijn, welke hobbels je kunt tegenkomen en welke 
(technische) hoogstandjes je moet uitvoeren. 

Het is dan ook niet zo verwonderlijk dat algemeen practici zich ook onder-
gewaardeerd voelen, terwijl die toch – volgens Tijn van Dooren, voorzitter 
van de NWVT – naar schatting 95% van het werk doen in de tandheelkun-
de. Twee derde van onze lezers vindt dat het werk van de algemeen prac-
ticus inderdaad wordt ondergewaardeerd, terwijl een derde het tegendeel 
vindt. Uit de poll die we hielden, kunnen we echter niet opmaken wie er 
reageerden. Naast algemeen practici kunnen dat ook anderen zijn.

Feiten & Cijfers

Don Quichot
Vrijwel iedereen kent het boek van  
Miguel de Cervantes over het heldhaf-
tige figuur Don Quichot de la Mancha, 
of de verfilming daarvan. Don Quichot 
trekt samen met zijn knecht Sancho 
Panza ten strijde tegen het kwaad. Ook 
wordt deze figuur vaak gebruikt als me-
tafoor voor mensen die niet te realise-
ren doelen nastreven. Dit gevoel van het  
tegen de spreekwoordelijke windmolens 
strijden overvalt ook mij bij tijd en wijle. 
Samen met Erik van Dam van VvAA  
probeer ik opdrachtgevers en opdracht-
nemers binnen de mondzorg ervan te 
overtuigen dat het speelveld aan het 
kantelen is. De lang gekoesterde status 
quo onder het moratorium onder de Wet 
deregulering beoordeling arbeidsrelatie 
(DBA) komt tot een einde. In reactie op 
mijn columns, maar ook op de meer in-
houdelijke artikelen van collega Menno 
Rolloos en Erik van Dam, komt heel vaak 
een relativerende beschouwing dat het 
wel mee zal vallen. Uitlatingen als: “men 
moet de zorg niet opzadelen met een 
capaciteitsprobleem”, “tandartsen zijn 
niet de beoogde schijnzelfstandigen” en 
meer van dit soort niet steekhoudende 
uitlatingen overschaduwen de realiteit 
die ons staat te wachten. 
Helaas geeft de politiek voeding aan deze 
gedachten. In de recent aangenomen 
motie van Kamerlid Thierry Aartsen 
wordt alles gedaan om het op de loer 
liggende gevaar te keren. Er wordt 
gevraagd om een zachte landing en 
vooral om te beginnen bij de evidente  
gevallen. Maar de landing blijft en zal 
zich uiteindelijk niet tot de evidente  
gevallen beperken! 
Ook het respecteren van de goedge-
keurde modelovereenkomst tussen 
tandartsen tot september 2026 geeft 
een schijnzekerheid. Onder het mora
torium kon hier prima mee worden  
gewerkt, omdat  een toetsing geen 
consequenties had: een loterij zonder 
nieten! Echter, na het beëindigen van 
het moratorium vervalt deze vorm van 
loterij. Als er niet wordt gewerkt conform 
de overeenkomst, bijvoorbeeld omdat 
er in de praktijk wel aanwijzingen worden  
gegeven, hoe subtiel ook, dan kan de  
belastingdienst met terugwerkende 
kracht naheffen. 
Omdat deze boodschap niet prettig is, 
wordt deze terzijde geschoven en wordt 
vooral geluisterd naar partijen die het  
tegenovergestelde betogen. Helaas zie ik 
regelmatig in podcasts en webinars dat 
de presentatoren niet inhoudelijk op de 
hoogte zijn van alle relevante wet- en  
regelgeving en lopende jurisprudentie. 
Het gesprek tussen praktijkhouder en 
zzp’ers aan de keukentafel over wat een 
praktijk te doen staat, wordt zo geman-
keerd door de mogelijk onduidelijke of 
zelfs onjuiste duiding. 
In een recent advies aan de Hoge Raad 
maakte de advocaat-generaal inzake de 
casus van de Uber-chauffeurs ook korte 
metten met de gedachte dat gedrag als 
ondernemer maar beperkt van invloed 
is  op de vraag of er een arbeidsovereen-
komst is. Ik troost me met de gedachte 
dat het leven van een Don Quichot ook 
best aardig kan zijn als je  gewoon zegt  
wat je wilt zeggen. 

Richard Mastwijk
van helder consultants

Hoeveel mensen hebben een goede mondgezondheid? 
How many people have good oral health?
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