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Column 
Richard Mastwijk

Roerige tijden
Zonder direct een vergelijking te wil-
len maken met The Roaring Twenties, 
bekruipt mij het gevoel dat we ons in 
een onrustig tijdsgewricht bevinden. 
Er zijn diverse moeilijk in te schatten 
ontwikkelingen. Die maken het lastig 
om de juiste keuzes te maken voor de 
toekomst. 
Dit geldt onverkort voor de mondzorg. 
Veel van deze ontwikkelingen zijn niet 
nieuw, maar lijken nu wel samen te  
komen. De vraag rijst: moet ik in actie  
komen of afwachten en het aan me 
voorbij laten gaan? Wat moet de 
tandarts doen die binnen afzienbare 
tijd met pensioen gaat, maar nog wel 
een aantal jaar moet blijven werken? 
Moet dat werken voor eigen rekening 
gebeuren, of kan de praktijk beter eer-
der worden overgedragen? De praktijk 
zelf voortzetten betekent dat er met 
de mogelijk negatieve uitkomst van 
het kostenonderzoek moet worden 
gedeald. 
Ook is er de mogelijke overgang van 
zzp-tandartsen naar loondienst. Leidt 
deze transitie wellicht tot hogere  
kosten voor de praktijkhouder? Dan 
misschien toch maar verkopen aan een 
keten, voordat de hemel naar beneden 
komt. Financieel is een dergelijke over-
dracht nog steeds aantrekkelijk, maar 
inmiddels hoort daar ook een aardig 
pakket aan voorwaarden bij. Een steeds 
groter deel wordt afhankelijk gesteld 
van het aanblijven na de overdracht en 
ook de toekomstige resultaten worden 
nadrukkelijk meegewogen.
Naast deze financiële onzekerheid 
speelt er ook nog de juridische com-
plexiteit van een verkoop. De kantoren 
op de Zuidas zijn er zeer in bedreven 
om een relatief eenvoudige overdracht 
van een tandartspraktijk te vergezellen 
van een dik juridisch boekwerk. Deze 
juridische haarkloverij geeft veel ver-
kopers in spe een unheimisch gevoel.
Naast deze categorie is er nog de 
groep jonge ambitieuze tandartsen 
die een eigen praktijk overweegt. Niet 
omdat het leven als zzp’er onprettig is, 
maar ingegeven door de op handen 
zijnde veranderingen. Dat kan zijn om-
dat de praktijk is overgenomen door 
een keten en veel van de oude vrijheid 
is verdwenen. Of dat er nu toch een bij-
na zeker einde lijkt te komen aan het 
fiscale ondernemerschap. 
Een deel van deze starters is ongekend 
enthousiast plannen aan het maken 
en vastbesloten om de dentale we-
reld te gaan veroveren. In mijn rol als 
adviseur moet ik dan af en toe op de 
rem trappen. Ook voor starters gelden 
de eerder genoemde ontwikkelingen 
en daar dient in de plannen rekening 
mee te worden gehouden. In een aan-
tal gevallen worden deze starters be-
geleid door adviseurs die nauwelijks 
weet hebben van wat er speelt. Soms 
komen ze met dikke en ogenschijnlijk 
onderbouwde rapporten, maar wie dat 
met kennis van zaken leest, komt al snel 
tot de vaststelling dat de conclusies niet 
deugen. Voorzichtigheid zal inmiddels 
wel passen bij mijn leeftijd, en mijn ada-
gium blijft dan ook ‘bij twijfel niet inha-
len’. Zeker niet in deze roerige tijden. 

Richard Mastwijk
van helder consultants

Meer preventie, maar toch 
slechte gebitten jeugd 
Preventieve mondzorg zit in de lift, maar desondanks hollen de gebitten 
van de jeugd achteruit, zo constateert NVM-mondhygiënisten, onder meer 
op basis van de eind oktober verschenen Monitor Mondgezondheid van 
het RIVM. 

Sinds 2014 is het percentage jeugd, 
volwassenen en 65-plussers dat in 
een jaar een mondhygiënist heeft 
bezocht toegenomen. In de periode 
2014-2023 ging het bij de jeugd (12 
t/m 17 jaar) om een stijging van 17% 
naar 36%, voor volwassenen van 30% 
naar 47% en voor 65-plussers van 25% 
naar 44%, blijkt uit de Monitor Mond-
gezondheid. “Mooi dat de focus van 
mondzorg steeds meer op preventie 
ligt. We zien dat de publiekscampag-
nes van NVM-mondhygiënisten de 
bekendheid van mondhygiënisten en 
de preventieve mondzorg vergroot 
heeft bij het grote publiek,” aldus 
Loes Velthoven-Verlinden, voorzitter 
van NVM-mondhygiënisten, in een 
persbericht.

Toch gaat volgens NVM-mondhygië-
nisten de mondzorg van de jeugd ach-

teruit. In de periode 2014-2023 was er 
voor bijna 15% van de jeugd jaarlijks 
een declaratie voor een restauratieve  
behandeling, aldus VZinfo.nl. Dat is 
een sterke indicatie voor behande-
ling van cariës, aldus NVM-mond
hygiënisten.
Velthoven-Verlinden vindt dat deze 
cijfers “echt omlaag moeten”. Preven-
tieve mondzorg moet volgens haar 
niet alleen van jongs af aan, maar 
ook tijdens de lagere en middelbare 
schooltijd intensiever ingezet wor-
den. Ze vindt het ook belangrijk dat 
er mondzorgcoaches worden ingezet 
op het consultatiebureau. “Leer ouders 
vanaf het doorbreken van de eerste 
tand goede gewoonten aan voor hun 
kinderen, want voorkomen is echt veel 
beter dan genezen.” 

Bron: NVM-mondhygiënisten

Feiten & Cijfers

Quiz
1. �Onderzoek heeft aangetoond dat een antibioticumkuur bij een 

endodontisch behandeld gebitselement met een periapicale 
ontsteking even goede behandelresultaten oplevert als periapicale 
chirurgie.
Juist/onjuist

2. �Periapicale chirurgie is een goede indicatie bij een element 
met een acuut periapicaal granuloom waarbij nog geen 
wortelkanaalbehandeling is uitgevoerd.
Juist/onjuist
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Meeste praktijken kiezen voor 
beperkte naamsvermelding

De stemming

Uit onze poll blijkt dat meer dan de helft van de praktijken (55%) 
ervoor kiest om namen van medewerkers van mondzorgpraktijken 
niet volledig kenbaar te maken aan patiënten op bijvoorbeeld uni-
formen en de website of in online (patiënten-)systemen. Dit om de 
privacy van medewerkers te beschermen en te zorgen dat ze minder 
gemakkelijk privé traceerbaar zijn.

Aanleiding voor deze poll is de wens van de beroepsorganisatie voor ver-
plegenden en verzorgenden NU’91 om niet meer standaard de volledige 
naam van zorgprofessionals te hoeven gebruiken. Die krijgen namelijk 
steeds vaker te maken met fysieke en digitale agressie. Stalking, doxing 
(het online delen van privégegevens van zorgmedewerkers met kwade in-
tenties) en intimidatie zijn tegenwoordig eerder regel dan uitzondering, zo 
wordt geconstateerd. Buiten werktijd krijgen zorgverleners of hun familie 
steeds vaker persoonlijke berichten, bijvoorbeeld over behandelingen. 
Volgens NU’91 is het “in deze verziekte maatschappij onverantwoord om 
onze persoonlijke gegevens voor iedereen toegankelijk te maken”. Veel 
mondzorgpraktijken lijken de lijn van NU’91 hierin dus te volgen.
Als u – al dan niet anoniem – ervaringen over dit onderwerp wilt delen, 
mail dan naar redactie@Dental-Tribune.nl. Wij gaan zorgvuldig om met 
uw informatie.
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